Vitaliseras kurs i inre ledarskap och djup
sjalvkannedom

Vitalisera erbjuder ett djupt och innerligt
program | sjdlvkdnnedom och inre ledarskap.

Kursen ar I?jL_l dagar Iéng, in;‘enji\(/j och
enomtankt in 1 minsta detalj. Under
VITALISERA gursvegka/g far man tillfalle att djupdyka i sig
Kurser for livet sjélv pa manga olika sétt.

Varfér ska du eller dina medarbetare ga kursen?

Sjalvkannedom och sjalvinsikt &r en av de mest vardefulla kompetenserna pa en
arbetsplats. Férmagan att forsta och acceptera sina egna behov, 6nskningar,
misslyckanden, vanor och "triggers” ar ett steg mot att bli mer effektiv. Att bli en battre
ledare innefattar att erkanna att man inte har svaret pa allt, att ta ansvar for sina misstag
och att vilja utvecklas.

Att ha kunskap om sina styrkor och svagheter i olika sammanhang Okar trovardigheten i
moten med andra manniskor, vilket leder till ett mer effektivt ledarskap. Fordelarna med
sjalvinsikt som ledare stracker sig aven utanfor det direkta ledarskapet till
organisationsniva. De mest effektiva medarbetarna och cheferna har realistiska och
insiktsfulla bedomningar avseende sin egen férmaga, sina egna monster och vilken
paverkan man har pa omgivningen. De ar ocksad medvetna om orsaken till sina egna
kansloreaktioner och hur dessa
paverkar tankar, beteenden och N

beslut. " E v

En Okad sjalvinsikt &r inte ett
magiskt trollspd, men ett steg i ratt
riktning mot att bli mer balanserad,
sjalvstandig, sjalvmotiverad och
utvecklingsbenéagen.

For dom flesta foretag ar vara
kurser avdragsgilla och det ar inte
ovanligt att arbetsgivaren véljer att
betala kursen for sin medarbetare —
dels for att 6ka valmaendet hos
personalen men ocksa for att
uppna ett battre ledarskap.

Bruttoldneavdrag

Ett bruttoloneavdrag gors innan skatten dras av fran lénen, och innebar att [6nen tillfalligt
minskas. Det betyder att den anstallde far betala lagre skatt, men ocksa att féretaget far
lagre kostnad for arbetsgivaravgift.

Situationer dar bruttoloneavdrag kan vara nar en anstalld vill delta i en kurs som
arbetsgivaren i normala fall inte ska betala. Om kursavgiften ar avdragsgill i foretaget kan
man komma OGverens om att foretaget betalar kursen och gor ett bruttoloneavdrag. Pa det
sattet blir det ingen kostnad for foretaget och den anstéllde far en betydligt lagre kostnad
an om han betalar med skattade privata pengar.

Beloppet som dras av fran I6nen minskas med beraknad kostnad for arbetsgivaravgift.
Om t ex en kurs kostar 24 000 kr exkl. moms, kan foretaget dra av 18 240 kr fran
bruttolonen och sparar in 5 760 kr pa arbetsgivaravgiften. Den anstallde far da ut ca

13 500 kr mindre i nettolon (vid 30 % marginalskatt). Dessa 13 500 kan sedan spridas ut
over exempelvis 10 manadsloner.
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